
パソコンやスマホでよく目にするアイコン。「三本線のメニュー」と言ったり、「ここのつの点」や「3 点リーダー」

などと呼んでいたのですが、こんな美味しそうな（笑）呼び名がありました。ご紹介しましょう。 

 

 

⚫ ハンバーガーメニュー（hamburger menu) 

横の線が３つ縦に並んだものをハンバーガーメニューと呼び

ます。その名前の通り、見た目がハンバーガーを横から見た

形状をしていることからこの名前が

付けられています。 

文字としては、「合同」と入力して変

換すると表示されます。 

⚫ ミートボールメニュー（meatball menu) 

横にミートボールが３つ並んでいるメニューボタンのことをミ

ートボールメニューと呼びます。日本人には、つくねメニュー

のほうが馴染みやすい？(笑) 

文字としては、「省略」と入力して変

換すると表示されます。 

⚫ ベントウメニュー（bento menu) 

９つの点が正方形の形をしているこのメニューは、お弁当 

箱を上から見ているようなので、ベントウメニューと呼ばれて 

います。日本語の弁当（Bento）というのは英語でもそのまま使われています。ちなみに絵文

字（emoji）も英語でよく使われます。文字としては、次で紹介している縦に 3 つの点を「省

略」と入力して変換し、それを 3 つ並べて表示するのがよいでしょう。 

⚫ ケバブメニュー（kebab menu) 

縦に３つの点が並んだメニューをケバブメニューと呼びます。ケバブといえば中東では串焼きの肉の

ことを意味します。日本人にはお団子のほうがイメージしやすいので、「お団子メニュー」と呼びたく

なりますね。文字としては、ミートボールと同様「省略」と入力して変換すると表示されます。 

ご紹介した呼び名いかがでしたか？ 

形を何かの言葉で表そうとする時、食べ物を連想して命名するのは面白いですね。とても親

近感が湧いてきます。柔らか～く、楽し～く、デジタルを学んでいきましょう！  
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これ、何て呼べばいいの？  



そこが知りたい！★パスキーって何ですか？★ 
最近、よく目にする「パスキー」。よくわからなくて無視していませんか？実は、パスキー

は、パスワードを使用せず安全にインターネットが利用できるため、さまざまなサービスで

利用が始められています。今回は、パスキーについてご紹介します。 

パスキーとは、オンラインのサービスにログインする時に使う「鍵」のようなものです。でも、ちょっと特別なん

です。普通はパスワードを使いますよね？パスキーはパスワードの代わりに、スマホやパソコンの顔認証や指

紋認証、もしくは PIN コード（暗証番号）を使ってログインするしくみなのです。 

◼ 使い方 

① サービスにログインしようとすると、スマホやパソコンで「パスキーを使いますか？」と聞かれます。 

② パスキーを選び、スマホの顔認証や指紋認証、PIN コード（暗証番号）を使ってログインします。 

③ これでログイン完了！パスワードを覚えたり入力したりする必要がありません。 

パスキーは「簡単・便利・安全」な新しいログイン方法なんです。パスワードをなくす未来の一歩かも！ 

◼ しくみ 

複雑なパスワードよりもパスキーの方が、セキュリティが高いのはなぜでしょうか？ 

① 鍵をつくる：サービスに最初にログインする時に、そのサービス専用のペアの鍵を作ります。ひとつは自

分が専用の秘密の鍵を持ち、もうひとつはサービス側も鍵を持ちます。 

② 鍵をしまう：この自分専用の秘密の鍵は、スマホやパソコン内の特別な「鍵箱（キーリング）」に安全

にしまわれます。だから、他の人には見えません。 

③ ログインする時：サービスにログインする時、サービス側の持つ鍵から「本当にあなたですか？」と確認

がきます。この時、顔認証や指紋認証を使って鍵箱を開け、サービス側からの問い合わせに応じます。 

④ ログイン成功！：あなたが確認されると、スマホやパソコンが鍵を使ってサービスに合図を送ります。「こ

の人は本物です！」と伝えて、ログインできます。 

これがパスキーのしくみです。鍵のやりとり

はとても安全に行われるので、誰かに盗ま

れる心配が少なく、とても安心なんですよ。 

インターネットにおける様々なサービスの

普及とともに、ひとりが持つアカウント数は

爆発的に増加していますが、人間の記憶力には限界があり、「パスワード疲れ」という深刻な問題を引き起

こしています。その結果、多くのユーザーが同じパスワードを複数のサイトで使い回すという実態があります。

このようなパスワード管理の負担や脆弱な認証方式から抜け出そうと、新たな認証方式が検討され、導入

されてきました。それが「パスキー」なのです。 

パスワードを使わないことで利便性が向上するとともに、特にフィッシング詐欺に対して強いという点が特

徴とされています。一方で、パスキーの認証情報はスマホやパソコン本体に保存されるため、紛失・盗難な

どの場合に認証情報が漏えいするリスクがありますが、Microsoftアカウント、Apple ID、Googleアカウン

ト、アマゾン、ドコモの d アカウントなどをはじめ、多くのサービスで利用が拡がっています。私たちも、積極的

に利用してみましょう！ 

※パスキーについては「パソプラ」で紹介しています。 
パスワード不要で簡単・安全！「パスキー」って何？ https://x.gd/W3ZSf 
  

① ログインするよ～！ 

② 本当にあなたですか？ 

③ 専用の鍵持ってるよ～！ 



【カレンダー講座】 
ご自身で撮影された写真やインターネットの使用可能なフリー素材サイトのイ
ラストを各自がダウンロードして、《ラベルマイティー》という作成ソフトでカレンダ
ーの編集方法をご案内する講座です。 
皆さんの作品は大船教室の掲示板にありますので、ぜひご覧ください。 
次回のカレンダー講座は、大船教室 4 月 28 日（月）10:00～12:00
です。 

担当講師：山田
 

【 iPad でお絵描き講座 】 
iPad の『Art Rage』アプリで、いろいろなツール
を使って描き方を楽しむ講座です。 
今回は＜塗りつぶし＞＜水彩筆＞＜パレットナ
イフ＞で「チューリップ」を描きました。ツールの設定を工夫して、色選びや配色
を楽しみました。皆さんの作品は大船教室の掲示板にありますので、ぜひご
覧ください。 

次回の「お絵描き講座」は、大船教室 4 月18 日（金）13:30～15:30 です。 
担当講師：山田

 
★テキストのご案内★ 
3 月17 日リリーステキスト 
・W-0243 ダウンロードフォントで素敵なポストカードを作ろう 
インターネットからダウンロードした文字を使って、ポストカードをデザ
インしてみましょう。 
・E-0159 Word と Excel を連携しよう 
（Excel で作成した表と絵グラフを Word 文書に貼り付けて、
Excel と Word を連携させたリンク貼り付けを学びます。  

 
2025 年春作品展 審査員特別賞 
コンサポート大船教室・港南台教室の生徒さんの皆様、春の作品展へのご
応募ありがとうございます。 
今回の審査員特別賞には大船教室からぐーたらママさんの「小冊子」が選ば
れました。 
【★審査員特別賞★ 選考委員からの寸評】 
素敵な小冊子ですね。猫の写真が効果的に使われており、全体の雰囲気
を盛り上げている様子です。「ご主人様との出会い」「突然の出来事」「大き
な変化」「穏やかな暮らし」といった章立てが興味深いです。ご主人様との出
会いのエピソードに心を打たれました。私もいくつかのテーマごとにＭｙ小冊
子を作成してみたくなりました。 
 
ぐーたらママさん、受賞おめでとうございます。 
 
作品へのリンクはこちら→  

 お   掲示板 せ  し ら   
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ハワイのオアフ島で生まれたハンバーガーレストラン「クア

アイナ」片瀬江ノ島店の「厚切りチーズアボガドバーガ

ー」です。 

店内に入ると端末でお気に入りのハンバーガーを選び、

パンやチーズの種類を選択後にトッピングも 

必要であれば色々とありそうです。 

お肉と厚切りチーズ・玉ねぎ・トマト・アボガド・ 

サラダ菜など全ての具が主役の様に存在感があり、パン

が優しく具を挟み、厚みもシッカリとあります！鎌倉・横

浜・川崎などにも店舗があるようですよ。 

～エスプレッソ～ 

 

長谷の海岸線にある「Ｇood Ｍellows」の「ベーコン

レタスバーガー」。燻製の香りの良い厚切りベーコンが 2

枚入っていて、レタス以外にトマト、玉ねぎ、ピクルスが

たっぷり挟んであるので、ピックで押さえてあり、フライドポ

テトを添えてお皿で提供されます。 

飲み物にお花が添えてあり、おしゃれな雰囲 

気です。フライドポテトにはパセリ入りのケチャ 

ップが付いているので、飽きずに食べることができます。テ

ラス席もあり海を見ながらゆったりと過ごせるのでおすす

めです。 

◇ カフェオレ ◇ 

 

1000 円ランチでもご紹介したことがある、Chevy's 

Hamburger（チェビーズハンバーガー）さん。コンセ

プトは「ハンバーガー一つでお腹いっぱい」 

だそうです。気取らずにおっきく口を開けて 

齧るハンバーガーが最高です。もちろん、 

パティの数、チーズの数、オニオン、ソースがカスタマイズ

可能で更なるボリュームアップも可能です。昼飲みも

OK ですよ。 

        ▲茶柱▼ 

今月号のお題は『おススメのハンバーガー』になりました。

最近食べていないなーっていう方、参考にしてください。 

昔から有名なチェーン店で大船や港南台にあるのはマク

ドナルド、モスバーガー、ウェンディーズ。その中で私のお

ススメはマックの「侍バーガー」シリーズ。 

お値段の割にボリュームもあって、美味しい 

ですよ。モスのレタスたっぷり「てりやきバー 

ガー」もおススメです。さて、スタッフはどんなおいしいバー

ガーを探して来るのかな？楽しみ♪ 

<キリマンジャロ> 

 

鶴見西口のハンバーガー店「OTC」の「OTC バーガ

ー」。ピリッとパンチの効いたチリミートがボリューミーな贅

沢バーガーの味を引き立てます！！「新鮮な牛 100％

パティはその日分だけを朝から仕込んでおります！」とい

うこのお店。日曜14 時に席の予約をして行ったら、「売 

切れの為本日の営業は終了とさせていただきます。」と

ドアに張り紙があり、入口でおろおろ。。。でも、予約を

していたので、無事に食べられました     

ハンバーガーに合わせたクラフトビールの種類 

も豊富でアメリカンな雰囲気を目いっぱい 

楽しめるお店。オススメです。ぜひ、予約マストで！！ 

∞～ カモミール ～∞ 

 

数年前、駅からちょっと離れたところに突如【淡路島ハン

バーガー店】が出現しました。 

「淡路島バーガー」は、淡路島産の玉ね 

ぎの甘さと、ビーフ 100%パティのジュー 

シーさが絶妙にマッチした一品。また、ご注文をいただい

てからお作りする為、いつでも出来立てのハンバーガー

お召し上がりいただけます。淡路島のレモンを使った、ハ

ンバーガーに合う「レモンソーダ」と特産の玉ねぎ「オニオ

ンリング」もお勧め!(^^)! 

   ：：：： 抹茶 ：：：： 

今月号のお題は「おススメのハンバーガー」です。

教室LINE を始めました まずはお友達登録をお願いします。 


