
年表を作ろう 
今年も残すところあと１カ月。一年を振り返っても思い出してみると大変ですが、長い人生を振り返れ

ば数え切れないほどの思い出や出来事があったことでしょう。その思い出や出来事が、いつのことだったのか、

何年前のできごとだったのか、あなたは思い出せますか？ 

 

年単位で思い出や出来事を記録しておきましょう。「年表」

を作っておくと、すぐに“それ”がいつの出来事だったか確認でき

ます。年表づくりをお勧めする理由を５つ考えてみました。 

① 思い出を振り返る：過去の楽しい出来事や大切な瞬間

を振り返ることで懐かしい気持ちになり、心が温かくなります。 

② 家族との会話が増える：年表を作る過程で、家族や友

人と昔の話をする機会が増えます。 

③ 自分の成長を実感：自分がどんな経験をしてきたかを振

り返ることで、成長を実感できます。これまでの努力を再確

認する良い機会です。 

④ 未来の計画に役立つ：過去の経験を振り返ることで、こ

れからの目標や計画のヒントになります。次に何をしたいか、

どんな夢を追いかけたいかが見えてきます。 

⑤ 楽しいプロジェクト：年表づくり自体が楽しいプロジェクト

です。写真を見たり、思い出話をしたりすることで、楽しい

時間を過ごせます。 

 

日記」はハードルが高く

ても、「年表」なら気軽

に始められそうですね。

エクセルで作ってもよ

し！アプリを利用しても

よし！できるだけ簡単

な方法で始めてみませ

んか？  
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年表を作成する E テキストのご案内 

E-0132我が家の年表を作ろう 

家族が西暦（和暦）何年に何歳だったか、

その時に何をしていたか、を把握するのにわ

かりやすい年表を作成します。 

夫婦編、子供編、

家族編に加え、世

の中の出来事も一

覧に加えていきま

す。紙焼き写真な

どをデータ化した時

の整理にも役立つ

一覧表になります。 

 

つい忘れがちな自分や家族の 

ライフイベントを見える化するアプリ 

家族や物の記録＆年表と

自分史でライフプラン -  

ファミリスト（無料） 

iOS/Android 対応 

2021 年５月にリリースして以来 『自分

や家族やペットのイベントを見える化し、

忘れてしまう大切なことを通知で受け取

れ、生活がより便利になり、家族の繋が

りを深めるアプリを』と、日々開発を続け

ている評価の良いアプリです。 

詳しくはこちらから→ 

https://familist.site/ 

https://familist.site/


そこが知りたい！★マイナ保険証のこと教えて！★ 
２０２４年１２月２日からマイナ保険証がスタートします。マイナ保険証と

は、マイナンバーカードを健康保険証として利用することです。移行期間が最大

１年間あるとはいえ、利用率はまだ低迷中。すっきりとしない移行ですが、マイナ

保険証になると何が良くなるのかみておきましょう。 

 

マイナ保険証５つのメリット 

①データに基づくより良い医療が受けられる 

受診時・調剤時にマイナンバーカードを用いて受付し、情報提供に同意することで、過去に処方された

お薬や特定健診などの情報を医師・薬剤師にスムーズに共有することができます。 

②手続きなしで高額療養費の限度額を超える支払いが免除される 

これまでの高額療養費制度には申請が必要ですが、同意すれば、「限度額適用認定証」がなくても、

公的医療保険が適用される診療に対しては限度額を超える分を支払う必要がありません。 

③マイナポータルで確定申告時に医療費控除が簡単にできる 

マイナポータルからe-Taxに連携することで、医療費の領収証を管理・保管しなくても、マイナポータルで

医療費通知情報の管理が可能となり、データを自動入力できます。 

④医療現場で働く人の負担を軽減できる 

お薬や特定健診などの情報を共有することで、業務の効率化が図れ

ます。また、保険資格の情報確認においても、マイナンバーカードによ

って自動取得ができるため、事務職員の負担が軽減されます。 

⑤不正利用を改善できる 

現行の紙の保険証で、年間約５００万件の本人確認が取れない現状を改善することができます。 

 

国・地方共通相談チャットボット（Govbot ガボット） 

マイナンバーや医療保険、さまざまな制度、給付

金についてなど、わからないことやよくある質問に

答えくれるチャットボットを紹介します。 

  

デジタル認証アプリ 

２０２４年６月、「デジタル認証アプリ」がデジタル庁からリリースされました。このアプリは、マイナン

バーカードを使った認証や署名を安全に・簡単にするためのデジタル庁が提供するアプリです。マイナ

ンバーカードの保有率は 70%（2024.4 現在）を越え、マイナンバーカードの利用シーンが広がっ

ています。行政機関や民間事業者が、本人確認にマイナンバーカードを利用しやすくするために開

発されました。今後、活用シーンが増えてくるアプリですね。 

 

主な利用シーン 

• EC サイトやネットバンキングログイン時の本人確認 

• 公共施設やシェアリングサービスなどのオンライン予約時 

• ライブ会場等での酒類購入時の年齢確認 

• 地域アプリ登録時や予約システムを用いた面談、施設 

予約時のオンライン本人確認など 



【カレンダー講座】 
ご自身で撮影された写真やインターネットの使用可能なフリー素材サイトの 

イラストを各自がダウンロードして、《ラベルマイティー》という作成ソフトで  

カレンダーの編集方法をご案内する講座です。 

皆さんの作品は大船教室の掲示板にありますので、ぜひご覧ください。 

次回のカレンダー講座は、 

大船教室 12 月 23 日（月）10:00～12:00 です。 

担当講師：山田 

 

【 iPad でお絵描き講座 】 

iPad の『Art Rage』アプリで、いろいろな 

ツールを使って描き方を楽しむ講座です。 

今回は「干支（巳）」を描きました。ツールの設定を工夫して、色選びや 

配色を楽しみました。皆さんの作品は大船教室の掲示板にありますので、 

ぜひご覧ください。 

次回の「お絵描き講座」は、 

大船教室 1 月 24 日（金）13:30～15:30 です。 

担当講師：山田 

 

大船 1,000 円ランチ「AAKASH（アカス）大船店」 

いつもお世話になっています。今回ご紹介しますの

は「AAKASH 大船店」さんです。 

今回はランチの「チキンビリヤニ（９５０円税込）」

をいただきました。 

ブログ記事へのリンクはこちら→ 

 

★テキストのご案内★11 月 15 日リリーステキスト 

・W-0239：かんたん可愛い！スイートバスケットを作ろう 

・W-0240：日本の文豪と代表作の一覧を作ろう 

（Word チャレンジアップ Vol.3 の３章） 

・W-0241：日本酒についての文書を作ろう

（Word チャレンジアップ Vol.3 の 4 章） 

・se-0009：Excel チャレンジアップ Vol.3 

  

 お   掲示板 せ  し ら   
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視覚的には初冠雪が発表されて雪化粧の姿
を見た時で、毎日 雪の量で富士山の姿が変
わるのが楽しみです。体感的には外出時に風
が冷たくダウンコートを羽織りたくなった時、食事
では鍋料理を食べたくなった時に寒い冬を実感
します。 

～エスプレッソ～ 

 
朝、窓を開けて吐く息が白くなった時。土の地
面に霜柱を見つけた時。しもやけやあかぎれ
ができた時。お風呂に入った後、寝るまえに足
が冷たくなって湯たんぽが必要になった時、冬
になったと感じます。今年の冬は寒さが厳しくな
いといいなぁ。 

◇ カフェオレ ◇ 

 
通勤の自転車に乗る時、ハンドルが冷たくて、
「あ、手袋が欲しいな」って思ったら冬だなぁと
思います。オートバイに乗っている時は年中グロ
ーブをしていたので、逆に季節感がなかったのか
もしれません。真冬はエンジンに手を突っ込んで
あっためながら走っていたなぁ。。。 
もう無理（＾＾）。 

        ▲茶柱▼ 

生成AI copilot によるイラスト 

師走を迎えました。早いもので今年もあと少し
ですね。 
今月は「冬到来と感じる瞬間」を書いてもらいま
した。皆さんはいかがですか？私は朝、出勤時
間にバイクのグリップヒーターのスイッチを入
れたら「冬」と感じます。さらにシートヒーターのス
イッチを入れたら真冬かな。このスイッチを入れ
なくても過ごせるなら「春」です。早く春にならな
いかなぁ・・・寒いのは苦手です。 

<キリマンジャロ> 

 
北風が吹いた時。朝、布団から出る時に「あ
れ？寒い・・・」と感じると、必ず北風。そんな時
には、スマホのお天気アプリで北風の時間帯を
確認。風速もチェック！！風速でも体感温度
が変わります。逆に、朝、暖かくても途中で北
風に変わる日も要注意ですね。リップクリーム
とハンドクリームが手放せなくなった瞬間も
「冬」。キーンと冷たい空気はスキー場を思い描
いて楽しいけれど、日常生活はやっぱりぬくぬく
あったか    が一番です。 

∞～ カモミール ～∞ 

 
暖房器具を用意するときでしょうか。先ずは「ホ
ットカーペット」「パソコン椅子用ホットカーペット」
から。次に傍らにおける「小型電気ストーブ」。
いよいよ寒くなってきたら「エアコン」「ガスストー
ブ」「湯たんぽ」今年の冬も寒そうですね～。しっ
かり防寒して暖かく過ごしましょう!(^^)! 

   ：：：： 抹茶 ：：：： 

今月号のお題は「あなたが『冬到来』と感じる瞬間は？」です。

教室LINE を始めました まずはお友達登録をお願いします。 


