
「今年こそ〇〇する・〇〇になる」－2024 年の目標はお決まりですか？パソコープのテーマは「パソコン 

スマホ タブレットを使いこなして出かけよう！」です。ここ数年我慢した分思いっきり楽しみたいですね。 

さて、何をするにしてもまずは情報収集からでしょう。皆さんはどんな手段で検索しています

か？「えっ、Google じゃないの？」 実は他にもいろいろな検索手段があるんですよ～(^^)/ 

 

 

検索＝GoogleやYahoo!ー「ググる」という言葉が存在するほどWeb検索は私たちにとって

身近な手段になっていますが、お出かけ先ではマップ検索が便利ですし、ここ数年はインスタグラム、 

X（旧Twitter）、YouTubeさらにはAIによる検索も登場しています。さて、どうやって使い分けますか？ 
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どんどん聞いてみよう・調べてみよう！今年こそ検索の達人になる  

ヴィーガン料理ってそういうものだったのね、知らなかったわ。さて、次は

お店の予約。でも待ち合わせの恵比寿駅周辺に【ヴィーガン料理】の

お店なんてあるのかしら？行ってから迷う訳にもいかないしな・・・ 

2 マップ検索 

目的エリアで検索 

目的のエリアで検索できるのがマップ検索。地図上に

該当する飲食店が赤く表示され、タップすると詳細情

報（営業時間やメニューなど）を見ることもできます。 

       で予約をして 

       で事前に経路を調べておけば安心。当日は 

       で駅からナビゲーションしてもらいましょう！ 

久々に友達と食事にでかけることになり、「何が食べたい？」と聞くと「最近ヴィーガン料理に

興味があるの。どう？」と聞かれて「OK！予約しておくわ」なんて調子よく答えたけど、どうし

よう【ヴィーガン料理】って一体何なのかしら？？？ 

1 Web 検索 

「〇〇とは」で検索しよう 

検索窓に調べたい単語を入力して検索するのが基本で

すが、全く知らない語句について調べる場合は 「とは」 

を利用してみましょう。 

キーワードに【ヴィーガン料理】とだけ入力して検索する

と、レシピやお店紹介のページなどが出てきます。 

それに対して【ヴィーガン料理とは】で検索してみると、

そもそもヴィーガン料理がどんなものなのかを説明する

ページが先頭に表示されますよ！ 

ヴィーガン料理とは 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

新しいことを学び、新しいスキルを身につけ実践し、新しい業務や職業に就くことーリスキリ

ングという考え方が大分広まってきました。皆さんの日々の生活の中では新しい学びや発見

はありますか？「なかなか自分では見つけられないな」 そんな方にご紹介したいのが 【地域

アカデミア研究実践機構】ーすべての人に新しい発見のある学びの場を提供する社会人

教育の専門機関－です。 

【地域アカデミア研究実践機構】では、地域課題の解決や知的好奇心を刺

激するものを精選し、国内外の大学研究者、実務家、専門家が丁寧にわかりやす

く講義を行っています。すべての講座はオンラインで配信され、いつでも、どこでも時

間と場所の制約を受けることなく受講することができます。講座内容の一例として、 

 

 

 

上記日時にご都合がつかない場合は後日視聴できるのも便利です。「よし！勉強してみよう」と 

ご興味が湧きましたら https://www.civ-academia.org/ にて詳細をご確認ください。 

パソコープではリモート講座への取り組みを開始することになりました。お申込みの際は、申し込みフォーム

一番下の【備考】欄にお通いの教室名をご記入ください。 

パソコープの皆さんにとって、2024 年が新しい学びの一歩となりますように！ 

【ヴィーガン料理】のことをもっと知りたくなったわ。誰か詳しく教えてくれないかな～ そうだ、

こういう時は ChatGPT さんに相談するのがいいかも！なんだか楽しくなってきたな♪ 

※利用にはアカウント登録が必要です。詳しい使い方は教室の先生にお尋ねください。 

学びを楽しもう！ ー いつでも どこでも だれでも学べる市民大学  

箱根駅伝の誕生とスポーツ人物伝 2/3(土)・2/10(土) 13 時～16 時半 受講料3,000円 

高齢者と金融取引の現代的課題 3/17(日) 13 時～16 時 受講料 無料 

3 画像・映像に特化 

インスタ検索 

【ヴィーガン料理】初体験の私。予約したお店のメニューだけじゃなく 3 いろいろな料理の

写真を見てみたいな。 4 みんなはどんなふうに楽しんでいるんだろう？そうだ、お店に行く

前に自分でも作ってみようかしら？ 5 わかりやすい動画を探してみようっと♪ 

4 様々な話題や最新情報を検索 

X（旧Twitter）検索 

5 世界最大の動画サイト 

YouTube 検索 

目的に合わせて 
いろいろな検索を 
してみて！ 



 

 

ジャンル制限なしでこの１年以内に作成された作品をお１人様２点まで投稿できます。カレンダーやクリ

スマスカード、年賀状、パワーポイント作品動画、E テキストを利用した立体工作の写真、教室で作成した

ハンドメイド作品等、ご自慢の作品をぜひ皆さんにご披露ください。 

 

◆ 開催期間：1 月 8 日（月）～2 月 29 日（木） 

◆ 参加資格：パソコープ加盟教室の生徒様、講師の皆様 

◆ 募集作品：カレンダーやクリスマスカード、年賀状、パワーポイント作品動画、E テキストを利用した立体工作の写真、教室で作

成したハンドメイド作品等、お１人様２点まで投稿可。 

※JPG か PNG ファイル、動画作品は YouTube 等にアップ後URL を投稿してください。 

※風景写真や人物写真などの写真作品は対象外です。 

◆ 参加賞有：投稿数に関係なくお１人様１点 審査員特別賞もあります。 

◆ 投稿サイト：https://sakuhinkan.herokuapp.com/events/16 

（注）どなたでも閲覧できる投稿サイトです。キャラクターなどの著作権の侵害にかかわるものや、 

個人情報は投稿しないでください。著作権侵害の可能性があるものは削除させていただく場合が 

ありますのでご了承ください。※投稿時に非公開を選択することも可能です。 

 

【カレンダー講座】 

ご自身で撮影された写真やインターネットの使用可能なフリー素材サイトの 

イラストを各自がダウンロードして、《ラベルマイティー》という作成ソフトで 

カレンダーの編集方法をご案内する講座です。 

皆さんの作品は大船教室の掲示板にありますので、ぜひご覧ください。 

2 月のカレンダー講座は、大船教室 2 月 26 日（月）10:00～12:00

です。 担当講師：山田 

 

【 iPad でお絵描き講座 】 

iPad の『Art Rage』アプリで、いろいろなツールを使って描き方を楽しむ講座

です。「毛糸の手袋」を描きました。今回は【塗りつぶし】【ワックス】を使って 

色選びや塗り方を楽しみました。 

皆さんの作品は大船教室の掲示板にありますので、ぜひご覧ください。 

２月の「お絵描き講座」は、大船教室 2月23日（金）13:30～15:30

です。 担当講師：山田 

 

大船1,000 円ランチ「今野家」 

本日ご紹介しますのは、「今野家」さんです。 

大船に新しく開店した横浜家系ラーメンのお店をよろしくお願いします。 

パソコープ 2024春作品展 開催のご案内 
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随分と昔で懐かしく、ミラノ海外赴任中の週末や夏のバカンス

は「車」で遠くまで出かけましたね～ 陸続きなので少し走れ

ば海外ですが、日本の様に日曜日や祝日は仕事のトラックな

どは走っておらず、助手席の私はキョロキョロと景色を眺め、緑

の中の高速道路も立派で快適でした。今は遠出が少なくなり

ましたが、気ままに寄り道が出来る車は好きです。 
～エスプレッソ～ 

 

学生時代、スキー場に行くために利用した「夜行バス」です。

夜新宿のバス乗り場までスキーの道具を抱えて行ったのを思

い出します。バスで寝るのは窮屈で大変でしたが、朝になると

一面銀世界のスキー場についているのでとても感動しました。

寝不足もありましたが、それよりも遊ぶことが楽しくて。今はそ

んなことはできないのでよい思い出です。 
◇ カフェオレ ◇ 

 

まだ 20 代のころ、長崎にまで乗っていった 250 の「バイク、

スズキ・アクロス」です。学生時代の同級生が長崎だったので

遊びに行きました。往路２泊、現地１泊、復路１泊の５日

間の旅でした。 

真夏だったので１日目にしてウェア類が汗臭くなり、友人には

迷惑かけました。中国自動車道のカーブ、関門海峡、九州

自動車道の長いトンネル、雄大な阿蘇山、そして火山灰に

埋まった雲仙普賢岳、帰りの日差しにあふれた山陽自動車

道も思い出深い風景でした。 
        ▲茶柱▼ 

ちょこバナナさんによるイラストAC のイラスト 

 

出かけよう！シリーズ第２弾です。今月は移動手段としての

乗り物の思い出です。 

私は乗り物大好き人間なので、車もバスもバイクも思い出が

たくさんあります。その中でも思わず移動中にあった忘れられ

ない思い出としての移動手段は、「夜行寝台列車」 

前職の宮古出張の際、せっかくの東北への出張だったので交

通手段として「寝台列車」で盛岡まで乗ることに。でも朝方に

見た夢で飛び起きてしまいました。その時に見た夢は大地震

に見舞われた夢。確かにその時の寝台列車はとても揺れてい

ました。一緒に寝ていた部下に大笑いされてしまったのも、今

では懐かしい思い出です。 
<キリマンジャロ> 

 

フィジーへ行く時に乗った「飛行機」です。夜間便なので、景

色は朝までお預け、と思いつつ、真夜中にふと目を覚まして窓

の外を見ると漆黒の闇の中に星がいっぱい！！すぐそばに、

たくさんの星がぷかぷか浮かんでいる感じです。窓に顔をピッタ

リくっつけて見ると星空の中を浮遊しているような不思議な気

持ちになりました。スマホのカメラではあの景色が残せなかった

事が残念！！今でも私の記憶の中にはっきりと残っていま

す。 
∞～ カモミール ～∞ 

 

母の里が関西で、里帰りするときには皆で「新幹線」に乗っ

て。東京駅ホームからワクワク。初代の鼻先が「まあるい」愛ら

しい顔の。ホワイト＆ブルーがスッキリで。しずか～に発車す

る。車内販売で大人はコーヒーで、子供はアイスクリーム「イチ

ゴ味」を買ってくれたのですが。酸っぱくて。。。本当はアイスク

リームなら「バニラ」が良くて、チョコレートとかの方が嬉しかっ

た。って言えなかった(-_-;) 思い出。。。 
   ：：：： 抹茶 ：：：： 

今月号のお題は出かけよう「心に残る旅の乗り物」です。

教室LINE を始めました まずはお友達登録をお願いします。 

 

おてがる講座 講座の内容 開講日時 講師 

今どきのテレビの 
使い方 

ご自宅のテレビ、実は地上波や衛星放送のテレビ番組を見る
だけではもったいないです。 
今どきのテレビの使い方を学んで、大きな画面でしっかり、そし
て便利に楽しんじゃいましょう。 

２月28 日 水曜日 
13：30～14：30 

小野 薫 

 

 

 

「おてがる講座」のご案内
60分1,100円のおてがる講座は、Zoomを使った遠隔授業でおこないます。

お申し込みは、ホームページよりお願いいたします。


