
今年 1 年、皆さんはどんな一年でしたでしょうか。パソコープのアンケート「今年こ

そ〇〇する！」第6 位だったのは 「読書」でした！ 

本大好きな方も、普段はあまり読まない方も、たまには読書をしてみませんか。 

 

 

 

いざ読書をしようと思っても、読みたい本が見つからなくて困ったことはありませんか？ 

好きなジャンル・作家・話題作・・・うーん、自分で選ぶ本はどれもマンネリ～～ そこで今回はちょっと違う方

法で本探しをしてみましょう。パソコープ早起き読書同好会の東先生にもお話を伺ってみましたよ♪ 

 

 

Kindle Unlimited(キンドルアンリミテッド)とは、アマゾンが提供しているサブスクリプション(定期購読・継

続購入)で小説、ビジネス本、実用書、コミック、雑誌、洋書など、和書 12

万冊以上、洋書 120 万冊以上が月額 980 円で約 200 万冊の電子

書籍が読み放題になります。PC・スマホ・タブレットどのデバイスでも利用

できます。無料体験ができますので、この機会に勇気を出して電子書籍

にチャレンジするのはどうでしょう！ 

「読書は紙の本でするものでしょ」←お気持ちはよくわかります(^-^;で

もこれだけたくさんの本を買ったり、図書館で借りたりするのはムリ。電子書

籍で読みたい本を探して、気に入った本が見つかったら紙の本を購入して

もいいですよね。思いのほか電子書籍が気に入ったら、軽くて手軽な専用

デバイス「Kindle」を購入してもいいでしょう。 

 
 

アマゾンや楽天ブックスにはレコメンド機能があります。レコメンド機能とはユーザーの

好みに合わせて「おすすめの商品」や「おすすめの記事」を提案するシステム。 
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きっと見つかる！読みたい本の探し方  

「これを買った人はこれも」 ー レコメンド機能に探してもらおう 

「いろいろなジャンルを試してみたい」 ー Kindle Unlimited を使ってみよう 

Kindle Unlimited無料お試しは↑こちらから↑ 

レコメンドエンジンによっておすす

めされる商品は、ユーザーの購入履

歴や閲覧履歴に基づいて決定しま

す。自分にとって興味があり、かつ自

分では見つけられなかった本に出合

える可能性大です。 例えばこの本 
を検索すると 

レコメンド機能によって「あなたへのおすすめ本」がいくつも表示
される。思わぬ掘り出し本に出会えるかも！ 



そこが知りたい！★もっと本を楽しみたい！★ 
ゆったりとした時間が流れ、豊かな心を育む、本のある暮らし。そんな暮らしに憧れます

が、時間がない、細かい字が読みにくい、目が疲れる、本が重い…など、さまざまな理由

で本を遠ざけていませんか？ 

本を読むメリットがたくさんあるのは皆様ご存知のとおり。これを機会にもっと本を楽しみましょう！今回は、

電子書籍とオーディブルについてご紹介します。 

 

★電子書籍の魅力 

電子書籍のメリットについて見て

みましょう。紙の本の良さとは違った

デジタルならではの特長があるのが

わかります。 

スマホやタブレットさえあれば、いつ

でも・どこでも・気軽に読書が楽しめ

るのが最大の魅力でしょうか。 

 

★人気の電子書籍アプリは？ 

読書をするには電子書籍アプリが必要です。よく利用されているのがアマゾンの「Kindle（キンドル）」、

楽天の「楽天 Kobo」など。iPhone・iPad ユーザーは「Book」アプリがあらかじめ用意されています。

「Book」はアプリ内でブックストアから電子書籍を購入できますが、Kindle や楽天Kobo はショッピングサ

イトで購入して、アプリでダウンロードし購読がスタートします。ここがちょっとわかりにくいですね。 

また、電子書籍はお値段が異な

ります。東先生にご紹介いただいた

「DIE WITH ZERO」で比較してみ

ると、アマゾンがいちばん安いことが

わかりましたが、ポイントが多く付くの

は楽天です。 

電子書籍アプリ選びは、読みたい

本のジャンルや量によっても違ってく

るかもしれません。 

 

★話題のオーディブル 

オーディブルは、Amazon が提供す

るオーディオブックサービスで、 

プロのナレーターや俳優、声優が朗読した本をアプリで聴くことができます。手や目を使

わずに読書を楽しむことができると話題です。 

最近目が疲れてとても読書はムリ！という方はぜひ試してみましょう。「オーディブル」と

検索して、アプリをインストールします。30 日間の無料体験期間がありますので、一度

体験してみてはいかがでしょうか？（終了すると月額 1,500 円での利用となります。）

さあ、いつまでも知的好奇心を持ち続けて、本のある暮らしを楽しみましょう！  

• 在庫切れがない 
• 重量がなく何冊も持ち歩ける 

• 場所を取らず劣化がないため保管に手間がかからない 
• 検索機能が使える 

• マーカーやしおりなどの機能が使える 
• 紙の書籍よりも安く購入できる 

• 無料で試し読みできる作品が多い 
• 文字のフォントやサイズを変えられる 

• 書き込みをしても簡単に消せる 
• 読み上げ機能や誌面保存など便利な機能がある 

• わからない言葉をすぐ調べることができる。 

電子書籍のメリット 

￥1,515 ￥1,683 ￥1,700 



【カレンダー講座】 

ご自身で撮影された写真やインターネットの使用可能なフリー素材サイトのイラ

ストを各自がダウンロードして、《ラベルマイティー》という作成ソフトでカレンダーの

編集方法をご案内する講座です。今月の作品見本です。 

皆さんの作品は大船教室の掲示板にありますので、ぜひご覧ください。 

次回のカレンダー講座は、大船教室 12 月 25 日（月）10:00～12:00

です。 

担当講師：山田 

 

【 iPad でお絵描き講座 】 

iPad の『Art Rage』アプリで、いろいろなツールを使って描き方を楽し

む講座です。 

今月は「タツノオトシゴ」を描きました。今回は【塗りつぶし】【エアブラシ】

を使って色選びや塗り方を楽しみました。皆さんの作品は大船教室の

掲示板にありますので、ぜひご覧ください。 

次回の「お絵描き講座」は、 

大船教室 12 月 22 日（金）13:30～15:30 です。 

担当講師：山田 

 

大船 1,000 円ランチ「Boulangerie tekkona（ブーランジェリー・テッコナ）」 

今月は大船のパン屋さん、Boulangerie tekkona 

さんをご紹介します。Boulangerie とは、フランス語で

「パン屋さん」を意味するのだそうです。 

たまにはパンのテイクアウトも

いかがですか？召し上がる前

にはぜひ、電子レンジでほか

ほかにしてあげてくださいね！ 
 

★テキストのご案内★ 

10月15日リリーステキスト 

・W-0218：ツイストポチ袋を作ろう 

・se-0006：Excel Vol.3 

 

 

 お   掲示板 せ  し ら   
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「ティラミス」が大好きです。 

イタリアのデザートで作り方も教えてもらったので、子供

達や友達が来る時によく作りました。マスカルポーネチー

ズ、フィンガービスケットさえあれば、オーブンも使わず簡

単に本格的な味に仕上がりますよ～ つい食べ過ぎて

しまいますが、、、、 

～エスプレッソ～ 

 

子供のころ私にとって、ケーキと言えばロールケーキのこと

でした。 

スポンジ生地に生クリームが巻き込まれていて、渦巻き

の外側から少しずつ食べていき、クリームがたくさんある

中心部を最後に食べるのが楽しみでした。今ではロール

ケーキもスポンジが周りだけで中がすべてクリームだった

り、果物が入っていたり、クリームの種類も増えました。ク

リスマスのロールケーキと言えばブッシュドノエルですか

ね。 

◇ カフェオレ ◇ 

 

好きなケーキはチョコレートケーキ。上からチョコレートが

かかっていてコーティングしてあるもの。ろうそくやサンタク

ロースの飾りと”Merry Christmas！” の白い文字が

筆記体で、プラスチックできたセイヨウヒイラギの葉っぱが

あるのです。これが子供のころの私のザ・クリスマス。 

        ▲茶柱▼ 

yume-work さんによるイラスト AC のイラスト 

あっという間に 12 月ですね。 

12 月といえば、クリスマス。クリスマスといったら何を思い

浮かべますか？私は、サンタさんやプレゼント、そしてケ

ーキです。でも私が小さい頃の昔のクリスマスケーキっ

て、あまりおいしかった記憶がありません。きっと、あれは

大量に作り置きをして保存のきく材料だったからに違い

ありません。普段食べるケーキのほうが絶対に美味しい

はず。 

そこで、今月は広く好きなケーキについて聞いてみまし

た。私は王道の「イチゴのショートケーキ」です。学生時

代に好きだったのは、イタリアントマトのイチゴのショートケ

ーキでした。口どけの良い生クリームがたっぷりと盛ってあ

り、絶品でした。また食べてみたいな。 

<キリマンジャロ> 

 

小さな雪山みたいな真っ白なケーキ、「マロンシャンテリ

ー」が好きです。ふわっと生クリームの中にスプーンを入れ

ると中には粒々の栗。その台になっているのは薄いスポ

ンジケーキ「ジェノワーズ」。数年前、如水会館でのラン

チデザートで出会いました。また、食べたい、、、デス。 

∞～ カモミール ～∞ 

 

『サンマルク』が好きデス!(^^)! サンマルクの特徴は表

面を香ばしくカラメリゼするのが特徴で、バーナーなどで

炙ります。カラメリゼの他にチョコレートムースとホワイトム

ースの2種類を重ねて作るのも特徴のひとつです。粉末

アーモンド入りの固い生地と、柔らかいムースの異なる

食感が特徴的なケーキです。 

   ：：：： 抹茶 ：：：： 

今月号のお題は「クリスマスといえば、ケーキですね！」です。

教室LINE を始めました まずはお友達登録をお願いします。 


