
ステイホームの時を経てより身近な存在になったお取り寄せグルメ。「今年こそ〇〇する！」アンケートで

もグルメ（食べ歩き・お取り寄せ）が第４位にランクインしました。今回は 

お取り寄せグルメの魅力＆ちょっと面白そうなお取り寄せサイト、ご利用時 

の注意点をまとめてみました。未経験の方はぜひチャレンジしてください！ 
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家で味わう贅沢－お取り寄せグルメを楽しもう  

https://www.otoshu.com/c/media 

雑誌「おとなの週末」公認のお取り寄せサイト。 

食のプロによる厳選商品はもちろんのこと、ZIP! 

やザワつく!金曜日など、テレビ番組で紹介された 

今話題のお取り寄せグルメが購入できますよ。 

https://www.47club.jp/ 

日本の地方新聞社が集まり、地域の商品を全国に届

けるショッピングモール。誰よりも地元をよく知る地方新

聞社が自ら「買いたい」「贈りたい」「薦めたい」と思う商

品だけを厳選して紹介しています。 

面白そうな 

お取り寄せサイトを 

ご紹介します♪ 

利便性の良さと手軽さが魅力 
どんなに遠方の名産品であっても、その距離に関

係なく家で手軽に味わうことができます。 

お取り寄せグルメはこんなところが魅力 

多数のジャンルから選べる 
家族で食べたいものがわかれても大丈夫！各人

の好みで、ゆっくり・じっくり選べます。 

旬の味や季節限定メニューが楽しめる 
店頭では売り切れだったり、行列だったり・・・お取

り寄せなら確実に手に入れられます。 

信頼できるショッピングサイトを選ぶ 

中には詐欺目的の悪質なサイトも存在します。トラブル

に巻き込まれないよう、利用の際は 

安心して買い物ができるサイトである 

ことを必ず確認しましょう。 

トラブルにならないために－お取り寄せ（ネットショッピング）利用時の注意点 

手に取り確認できないお取り寄せ商品。写真だけで

なくレビューや口コミもしっかりチェックしましょう。 

写真だけで商品を判断しない サイト運営業者名、所在地、電話番号、代表者

名がきちんと記載されていること 

サイト URL が「https://」で始まり、「鍵マー

ク   」が表示されていること 

価格が極端に安かったり、不自然な日本語 

表記がある場合は偽サイトの可能性大！！ 

クレジットカードを不正利用されないための仕組み3D セキュア 

について p.2★そこが知りたい★で解説。あわせてご覧ください。 



そこが知りたい！★本人認証サービス（3D セキュア）ってなに？★ 
買い物や旅行などで重宝するクレジットカード。多額の現金を持ち歩くよりはずっと安

全ですが、ネットショッピングでは不安…そう感じている人は多いことでしょう。 

㈳日本クレジット協会の発表によると、2022 年に発生したクレジットカード不正利用

の被害は、436 億円と過去最大の被害金額で、前年比 30%以上の増加。年々被

害が拡大している状況です。 

そこで、経済産業省は、2023 年 3 月に「クレジットカード・セキュリティガイドライン 第

4.0 版」で、犯罪者たちの脅威からカードの利用者を守るための方策を公開しました。その中でも大きく取

り扱われたのが「3-D セキュア」なのです。 

「本人認証サービス（3D セキュア）」とは、ネットショッピングの支払い時に、クレジットカード情報と本人

にしかわからないパスワードを入力して本人確認を行う安全性の高い手続き方法です。以前は、自分が

決めたパスワードを入力する方法でしたが、2022年10月に終了し、現在はスマホに専用アプリ「ワンタイ

ム」をインストールし、１回使いきりのワンタイムパスワードを取得してそれを入力する方式

になりました。ワンタイムパスワードは、60 秒ごとに変わります。 

ガイドラインでは、2025 年 3 月末までに、全てのネットショッピング・サービス事業者がこれ

に対応することを目標として設定しています。 

さて、あなたのクレジットカードは 3D セキュアを登録していますか？クレジットカード決済に 3D セキュア

を導入しているサイトでスムーズにお買い物をするために、事前に自分のカードを登録しておきましょう。 

登録方法は、各クレジットカード会社のウェブサイトで確認しますが、細かな登録方法はカード会社によっ

て異なります。一般的には会員ページ上で行うことが多いです。 

例えば、楽天カードの場合は「楽天 セキュア」で検索し、〔本人認証サービス〕サイトを開きます。画面を下

にスクロールすると〔本人認証サービスを登録する〕が表示されます。ここをクリックして登録を進めていきま

す。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

本人認証サービス（3D セキュア）を利用しているショッピングサイ

トには、右のような表示があります。〔お支払方法〕などのページで確

認してみましょう。操作が難しいと感じたら、教室の先生に聞いてくだ

さいね。(^^)/  

エポス セキュアで検索 セゾン セキュアで検索 JCB セキュアで検索 



【カレンダー講座】 

ご自身で撮影された写真やインターネットの使用可能な 

フリー素材サイトのイラストを各自がダウンロードして、 

カレンダーを作成する編集方法をご案内する講座です。 

今月の作品見本です。 

皆さんの作品は大船教室の掲示板にありますので、ぜひご覧ください。 

次回のカレンダー講座は、 

大船教室 10 月 30 日（月）10:00～12:00 です。 

 

担当講師：山田 

 

【 iPad でお絵描き講座 】 

iPad の『Art Rage』アプリで、いろいろなツールを使って 

描き方を楽しむ講座です。 

今月は「木の葉」を描きました。今回は【塗りつぶし】【エアブラシ】【ローラー】を 

使って色選びや塗り方を楽しみました。 

皆さんの作品は大船教室の掲示板にありますので、ぜひご覧ください。 

次回の「お絵描き講座」は、 

大船教室 10 月 27 日（金）13:30～15:30 です。 

担当講師：山田 

 

 

★テキストのご案内★ 

9 月 15 日リリース E テキスト 

・W-0214：Word で作る My カレンダー2024 

・W-0215：シェイプアート 和風イラストを描こう その３ 牡丹編 

・W-0216：シェイプアート 和風イラストを描こう その 4 菊編 

 

  

 お   掲示板 せ  し ら   
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今月はお取り寄せグルメについてスタッフにお聞きしてみました。スタッ

フからは「生徒さんの方がよくご存知です！」との反応もありましたけ

れど。さて、私のお取り寄せはいつも食べているお米です。小中学校

の同級生がご両親が農家で、毎回精米して送ってくれます。畑で採

れた野菜や果物もサービスしてくれます。 

さて、スタッフからおススメのお取り寄せグルメはどんなものが？ 

<キリマンジャロ> 

 

築地の鰹節です。以前、店頭で使い方を教えて頂き購入して以

来、好みのものをお取り寄せしています。 

お味噌汁等使い勝手の良い薄削り鰹節

「2 番」、蕎麦・うどん等に混合節「4 番」、

お吸い物等優しい味にはマグロ節「9

番」。冷凍庫、冷蔵庫での常備品です。 

 

∞～ カモミール ～∞ 

 

母の里、滋賀県の「醤油」を取り寄せています。母が初夏になる

と旬の「琵琶湖の生の小鮎」を取り寄せて、滋賀の醤油と日本酒

とたっぷりの山椒の実で佃煮を大鍋で作っていました。 

青い山椒の実の小さな軸を丁寧に取り

除く手伝いをしたことを想い出します。滋

賀県の「鍋庄商店」の醤油は香りも良く、

卵かけご飯にも絶品です。 

 

   ：：：： 抹茶 ：：：： 

教室LINE を始めました まずはお友達登録をお願いします。 

「味噌煮込みうどん」ですが、名古屋本

場の八丁味噌味は美味しく、我が家の

鍋料理です。長ネギ、油揚げ、鶏肉と煮

込んで卵を落としていただきます。 

「きしめん」も美味しいですよ。 

 

～エスプレッソ～ 

 

青森県のブランドとうもろこし「嶽きみ」（ダケキミ）です。８月中

旬から９月下旬までの短い期間だけの販売ですが、 

甘さが際立つとてもおいしいとうもろこし

です。 

こちらの市場には出回らないので機会が

あればお取り寄せおススメします。 

 

◇ カフェオレ ◇ 

 

「お取り寄せグルメ」で振り返ってみたら、

過去に楽天市場で讃岐うどんを2回取り

寄せていました。近頃は近所のスーパー

でも見かけるようになりましたけど、お取り

寄せも随分普及しましたね。 

 

        ▲茶柱▼ 

 

 

今月号のお題は「こんなお取り寄せグルメはいかが？」です。

 

おてがる講座 講座の内容 開講日時 講師 

LINE のワザ 

あれこれ 

スマホで一番使われている SNS が LINE と言

われています。さて、今回はそんなLINE の便

利技の数々をご紹介したいと思います。 

10 月25 日 水曜日 

13：30～14：30 
小野 薫 

 

 

 

「おてがる講座」のご案内

60分1,100円のおてがる講座は、Zoomを使った遠隔授業でおこないます。

また、今回より後日ビデオ受講もできるようにしますので、当日ご都合が合わない

方もぜひお申し込みください。お申し込みは、ホームページよりお願いいたします。


