
政府は 5 月8 日より、新型コロナウィルス感染症の位置付けを現在の「2 類相当」から「5 類」に移行する方針を

発表しました。さらに新型コロナウィルス対策としてのマスクの着用については、3月13日から屋内・屋外を問わず個

人の判断に委ねる方針を決定しました。コロナが終息した訳ではないけれど、

このまま何もしないのは時間がもったいない。元気で動けるうちに人生をもっと

楽しもう！そうお考えの方も多いのではないでしょうか？年始に皆さんからいた

だいたお声をご報告します。 
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今年こそ〇〇する！ アンケート集計結果発表（144 回答）  

2023 年にあなたがやりたいこと、やってみたいことは 
どのようなことですか？（複数可 768 回答） Q 

1 パソコン・スマホの上達 98 12.8%

2 海外旅行・国内旅行 84 10.9%

3 脳トレ・認知症予防 67 8.7%

4 グルメ（食べ歩き・お取り寄せ） 64 8.3%

5 終活・身の回りの整理 63 8.2%

6 読書（小説・古典・その他読み物） 46 6.0%

7 スポーツ・体力づくり 40 5.2%

8 ガーデニング・野菜づくり 39 5.1%

9 ダイエット・食事管理 36 4.7%

10 手作り工芸・クラフト・手芸・ＤＩＹなど 34 4.4%

11 英会話・語学の勉強 28 3.6%

12 ハイキング・ウォーキング 27 3.5%

13 カメラ・ビデオなどの撮影と編集 27 3.5%

14 楽器演奏・コーラス 21 2.7%

15 絵を描く（水彩画・油絵・似顔絵・パソコンお絵描きなど） 20 2.6%

16 書道 19 2.5%

17 ボランティア 15 2.0%

18 アートフラワー・テーブルフラワー・室内グリーンなど 10 1.3%

19 俳句・川柳 9 1.2%

20 囲碁・将棋・麻雀 9 1.2%

21 トレッキング・山登り 8 1.0%

22 社交ダンス・踊り 4 0.5%

男女比 Q 

女性 

123 名 85.4% 

男性 

21 名 14.6% 

50 代以下 

17 名 11.8% 

年代 Q 

70 代 

72 名 50.0% 

60 代 

25 名 17.4% 

80 代 

30 名 20.8% 

お住いの都道府県 Q 

神奈川 
71 名 

49.3% 長崎 
39 名 

27.1% 

東京 
23 名 

16.0% 

6名 4.2% 

3名 2.1% 

1名 0.7% 

1名 0.7% 

・ヨガ ・料理 ・観劇 ・投資、資産を育てる 

・日本一周ドライブ旅行 ・PC スマホで旅行プラン設計 

・足腰が弱らないよう体幹を鍛える 

・自分を発揮でき人に喜ばれる仕事をしたい 

【
そ
の
他
】 



数ある選択肢の中で、栄えある第１位はなんと！ パソコン・スマホの上達 でした。日々教室で

学ぶ皆さんの意識の高さの表れですね。更なるスキルアップを目指していただくにあたって、これまで

の学習歴の中で自分の上達を意識した瞬間を聞いてみました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

できた！わかった！と思う瞬間は本当に気持ちが良いもの。2023 年はパソコン・スマホの上達はもちろんのこと、

「やりたい・やってみたい」ことにチャレンジする１年にしたいですね！いや、していきましょう！ 

 

そこが知りたい！★スマホをどこかに忘れてきちゃった!!どうする★ 
あれ？スマホどこ？ない！…ものすごく焦りますよね。大切な情報がたくさん入ったスマホ。 

見つからない時は、情報が流出しないよう気を付けて慌てずに対処しましょう。 

地図上でスマホの位置を確認したり、紛失としてマークするのは、アプリやブラウザから専用サイトにログインして行

います。紛失プランなどに入っているかなども、確認しておきまし

ょう。 

★iOS、iPad OS：【探す】アプリ 

ブラウザ：https://www.icloud.com/find/ 

★Android：【デバイスを探す】アプリ 

ブラウザ： 

https://www.google.com/android/find/ 

  

「Web 上の PDF ファイルをダウンロ

ードして必要事項を記入後、再度スキャンし

たものをアップロードしてください。できれば

JPEG 形式で送っていただけると助かるので

すが」 

そんな無茶振りとしか思えない要求に自

分一人で立ち向かえた時！！ 

いつの間にかタッチタイピン

グができるようになっている自分に

気付いた時！ 

「おっ！上達したんじゃないか？自分」 と思えた瞬間  家
族
に
「
こ
れ
っ
て
ど
う
や
る
の
？
」
と
聞
か
れ
て
答
え
ら
れ
た
時 

触
る
の
が
怖
く
な
く
な
っ
て
あ
れ
こ
れ
試
せ
る
よ
う
に
な
っ
た
時 

テ
レ
ビ
で
言
っ
て
い
る
言
葉
の
意
味
が
わ
か
っ
た
時 新しいプリンターを買った。ドラ

イバー設定が自力でできて感

動！ 

パソコンが固まってしまった・・・ 

教室で習った Ctrl + Alt + Delete を恐る恐る使

ってみたら解消できた。 

やるじゃん自分！とうれしくなった 

QRコード決済を始めてからは

小銭を持ち歩かなくなった。なんか

今時の暮しをしてるぞ自分(^^)v 

旅行先で【接種証明書アプリ】を開いたら友達にび

っくりされた。みんなは紙だけど私だけがアプリって

気分がよかった（笑） 

できた！ 
わかった！ 

＜スマホを紛失した時の対処法＞ 

① 地図上でスマホの位置を確認する。 
② 紛失としてマークする。 
③ スマホを紛失したことを警察に届ける。 
④ リモートからスマホを消去する。 
⑤ 通信事業者に問い合わせる。 
⑥ 盗難・紛失プランの補償を請求する。 



 
【カレンダー講座】 

ご自身で撮影された写真やインターネットの使用可能な

フリー素材サイトのイラストを各自がダウンロードして、 

カレンダーを作成する編集方法をご案内する講座です。 

今月の作品見本です。 

 

 

iPad の『Art Rage』アプリで、いろいろなツールを使って 

描き方を楽しむ講座です。 

今月は大中小の円を並べて、背景に使える模様を 

描きました。 

皆さんの作品は大船教室の掲示板にありますので、 

ぜひご覧ください。 

 

 

大船1,000 円ランチ「日乃屋カレー大船店」 
 

今月の 1,000 円ランチは「日乃屋カレー大船店」さんにおじゃましました。 

 

年中無休 

月〜金 １１：００〜２２：００ 

土日祝 １１：００〜２１：００ 

です。 

こちらが「名物カツカレー」です。 

甘くて辛い、とってもおいしいカレーです。 

日乃屋カレーさんは神田カレーグランプリで優勝し、

殿堂入りを果たしたそうです。ぜひご賞味ください。 

 

ら し せ お 掲示板 

今月の【iPadでお絵描き講座】「背景」



パソコープ 新ステップテキスト 3 月15 日リリース E テキスト 

・WS-0004：Word ステップ Vol.1 ・W-0211：A6 サイズのリングメモ帳を作ろう ワード 

 ・W-0212：A7 サイズのメモ帳を作ろう ワード
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今月号のお題は「新学期シーズンです。

あなたの新しい〇〇について教えて！」です。

４月は進級、新入学など新しいことが始まる季節です。 

さて、それでは皆さんの新しいことって何でしょう。

私は、バイクが新しくなります。そして新しく高校の

教壇に立つ予定です。本当に今からドキドキが止まり

ません。大丈夫かなー。今は期待と不安が入り混じっ

た、若い感情が渦巻いています。 

<キリマンジャロ> 

新しいスニーカーを買いました。夫と2 人で買い物に

行き、それぞれにスニーカーを購入しました。過ごし

やすい季節に少しでも楽しく歩けたらいいな！！と。

ここ数年、ネットショッピングが多く、洋服も靴も気

軽に返品交換出来るので、リアル店舗での買い物は久

しぶりです。商品知識が豊富な売り場の方との会話が

楽しくて、改めてリアルの大切さを実感しました。さ

て、どこへお出かけしましょう  

∞～ カモミール ～∞ 

１０年ほど使用していたバッグが傷んできたので新調

しました。大きさと軽さが重要。あとファスナーで閉

じられることも欠かせません。そのうえで色とデザイ

ンが気に入ればＯＫ。長く時間をかけても見つからな

いこともありますが。今回は即決で購入。軽くてポケ

ットが多い(^^♪ 

   ：：：： 抹茶 ：：：： 

教室LINE を始めました まずはお友達登録をお願いします。 

入学式らしき親子に出会うとホッコリと新鮮な気分に

なる季節ですね。私は毎日 バックの中にある財布を新

しくして気分転換です。ずっと使い勝手が良い長財布

を愛用していましたが、最近はキャシュレスが進み、

出番もスッカリ減ってきたのでコンパクトなものにし

ました。春らしい洋服も買ったり、旅行もして行動範

囲も広げようと思います。 

～エスプレッソ～ 

コロナで長く中止になっていたヨガ教室が再開するの

で参加する予定です。すっかり固くなってしまった体

をほぐしていきたいと思います。 

◇ カフェオレ ◇ 

私は春期のアニメシーズンが始まるのが楽しみです。

一通りのチェックはしますが、今期は好評な機動戦士

ガンダム新シリーズの第２シーズンがあるので特に楽

しみです。 

        ▲茶柱▼ 
 

モリケンさんによるイラストACのイラスト 


