
メタバースと呼ばれるバーチャルな世界（仮想空間）と、そこで提供

される様々なサービスが今大きな注目を集めています。メタバースと

は、メタ（meta＝超越）とユニバース（universe＝宇宙）を組み合

わせた造語で『インターネット上に構築された仮想空間』を意味しま

す。アバターと呼ばれる自分の分身を介してバーチャル会議に参加し

たり、ゲームやショッピング、バーチャルライブ等を楽しんだりでき

ます。具体例をいくつか挙げてみましょう。 

メタ社(旧 Facebook)が開発した「Workrooms」は、自身がアバターの姿

で赴きそこで話し合いをする VR※ワークスペースです。VR ヘッドセッ

ト等の対応機器を装着すれば、仮想空間にいるはずなのに目の前にパソ

コンを置いたりそのパソコンの操作をすることもできます。アバター同

士ではあるものの、そこにいる相手の目を見て話せる感覚がこれまでの

Zoom 等と大きく違いますね。※VR(バーチャルリアリティ・仮想現実)コンピューターによって作られた

仮想世界を現実的に体感できる技術 

メタバース内にはバーチャル店舗が続々と登場していま

す。仮想伊勢丹新宿店「REV WORLDS(レヴ ワールズ)」

もそのひとつ。売り場にはアバター販売員（実際のスタッフを 3D スキャンして

作成している）が配置され、お出迎えや挨拶を行うなど現実の店舗にいる雰囲

気が演出されています。アバターを通したコミュニケーションは心理的な障壁を感じにくいた

め、普段行き慣れない売り場に入りやすかったり、初めて会うユーザー同士が気軽に交流でき

たりというメリットがあります。 

メタバース上で音楽ライブ、映画、アートイベント

など、あらゆるエンターテイメントの共体験を可能

にするバーチャル パーク システム「VARP(ヴァープ)」。ユーザーはパ

ーク内を自由に動き回ることができ、世界中のユーザーと同時にイベン

トを体験できるようになりました！ 

昨年 11 月、メタバースに特化した不動産投資ファンドのリパブリック・レルムがゲーム用メ

タバース「The Sandbox」の土地を 430 万ドル（約 5 億円）で取得したと発表して話題を

集めました。こうした取引には NFT（非代替性トークン）やブロックチェーン（分散型台帳

技術）が使われます。これらの関連性についてはまた別の機会にお話ししましょう。今回はネ

ット上の仮想空間に人々が集まることで生まれるサービスがこれからの暮らしを変える可能性

についてご紹介しました。  
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メタバースとは？メタバースで変わるこれからの暮らし  
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居心地の良さがこんなに長く通うことに繋がったのだと思います 

パソコン教室に通うようになってもう 4 年になり

ます。ほんのちょっとだけ、そう思って教室を訪ね

たのですが、驚く程長く通っていることになります。

気軽に何でも教えて下さる先生と、教室のメンバー

の皆様との居心地の良さがこんなに長く通うことに

繋がったのだと思います。 

そもそも、私がパソコンを使うことになったのは、字を書くことが苦手だったからです。子

供が小学生になったころからボランティアをはじめたのですが、活動の中で通信文などを書か

なければならなくなったのです。「字が下手で書けません」とは言えなくて、困った私はワー

プロに頼ることにしました。 

テキストを見ながら一人で頑張って使い方を覚え、毎月のアンケート報告

にグラフなども挿入してようやく機関紙を作ることができるようになった

頃、世の中はパソコンになっていました。うまい具合に我が家には、息子が

置いていったパソコンがありました。でも、それは「マック」のデスクトッ

プだったのです。誰も教えてくれる人のいない「マック」をそれでもわかる

ところだけ使うことにしました。 

文章は何とか書けます。メールも会計の表も何とかなり

ました。でも、「機能が多いはずのパソコンを使いこなせて

いない」、「グラフが書きたいのに」、「もっとイラストを入れ

たいのに」、と思うのですが、教えてくれる人がいません。

そこで、思い切ってパソコンを買い替えてたどり着いたのが

この教室です。あと数日で 79 歳になる私の痴呆予防でも

あります。そして今、102 歳になる母の俳句と短歌集を先

生のお力をお借りして作成中です。 

 

水島さんは、何でもできるスーパーウーマン！以前は女性の代表としてびっくりするような場

面で活躍されていました。今でも色々な役を引き受けて頑張っておられま

す。お家では陶芸をされていたり、オリジナルデザインのかばんを作成さ

れたりと、本当に多才な方です。陶芸と言えば、水島さんに先生になって

いただいて陶芸教室をしたことあります。色々楽しいことを提案してくだ

さって、一緒に教室を盛り上げてくださっている頼もしい生徒さんです

(*^_^*)  担当講師より 

 

  

私の散歩道 
Vol.12 パソノワ（兵庫県）水島 慶子さん  

なんとも居心地の良い教室 



 

おてがる講座「メタバースって？」 

3 月 23 日（水）午後、１時間のおてがる講座

を実施いたしました。 

今回の内容は「メタバースって何？」 

皆さんは「メタバース」という言葉をご存知でし

ょうか。 

IT 技術は、常に新しい言葉が流行を繰り返して

いきます。 

「そんな速い流行にはついていけなーい！」 

という声も聞こえてきそうですね。 

でも、日常の中にどんどん入り込んできます。 

新型コロナのワクチン接種予約も同様です。 

今まで「パソコンなんて使わない」「スマホなんてな

くてもガラケーで十分」そんな人たちが、昨年、ワ

クチン接種予約でどれほどご苦労されたか。 

世の中は常に進化し続けています。 

その流れには逆らえないし、使うかどうかは別として、

知識として、情報として知っておくことは生きていく

うえでとても大切なことです。 

さて、今回は最近注目されて時々テレビなどでも話題

になっている「メタバース」がどんなものなのか、簡

単な体験をしていただきました。 

ご参加された皆様、いかがでしたでしょうか。 

 

 

 

★3 月 15 日リリース E テキスト★ 

・W-0201：シェイプアート 和風イラストを描こう その 2 

・E-0131：塗分けマップを作成しよう 

・OS-0004：Edge を使ってみよう 

・OS-0005：Windows11 フォトを使ってみよう 

・OS-0006：ここがポイント！Windows11 

 

  

 
今月の【iPad でお絵描き講座】 

「名前を描こう」NT さんの作品 

ら し せ お 掲示板 
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おてがる講座 講座の内容 開講日時 講師 

便利な 

ネットスーパー 

いつも買い物に出かけている身近なスーパーマーケットがネットで

便利に使えます。スマホ、タブレット、パソコン、全てＯＫ！配達

日や時間を選べるので、雨の日や、体調が悪くて外出を控えたい時

も大丈夫。お米や牛乳など重たいものも玄関まで届けてくれます。

当講座へご参加の皆さまの地域で利用出来るネットスーパーをご

一緒に確認いたします。「ネットスーパーが必要なその時」に慌て

ずに注文出来るよう備えましょう！ 

4 月 27 日 水曜日 

13：30～14：30 
寺尾 明子 

ネットでできる 

株取引のはじめ方 

今やネットでいろいろできる時代です。でも、まだ株取引をネット

で始める一歩を踏み出していない方も多いのではないでしょうか。 

今回は、株取引をネットで始めてみたい方、どう始めたら良いのか

を知りたい方のために、「はじめ方」をお話ししようと思います。 

5 月 25 日 水曜日 

13：30～14：30 
小野 薫 

   

「おてがる講座」のご案内
Zoomを使った遠隔授業をおこないます。Zoomについて事前学習もご用意しています。

お申し込みは、ホームページよりお願いいたします。（税込1,100円）

今月号のお題は
「あつあつご飯に載せて食べるならこれ！」です。

先月、「ご飯にマヨネーズが合う」と書いて物議を醸

しましたので、今月は真面目に(いや、先月も大真面

目だったが)ご飯に合うものをスタッフに聞きました。 

トップバッターの私のおススメは、マヨネーズもさ

ることながら「シラスおろし」です。シラスは生で

はなく釜揚げ。大根おろしに少し多めに醤油を垂ら

してあつあつご飯に載せれば、あとは何も要りませ

ん！ 

<キリマンジャロ> 

釣ってきたその日にいただくイサキのお刺身！！ご

飯が炊きあがったら、生わさびをすりおろして、ほ

んの少しのお醤油をつけてあつあつご飯にのせてい

ただく。。。その瞬間がとっても幸せ♡ 鯵のお刺身

には大葉とアサツキを追加します。ご飯を食べたい

タイミングに好みの硬さで炊き上げられたらテンシ

ョンアップです！ 

∞～ カモミール ～∞ 

炊きたてご飯にのせるなら、祖母お手製の「海苔佃

煮」「味噌ピーナッツ」今はもう食することは叶いま

せんけど。近くの魚市場から購入した生海苔を日本

酒と醤油だけで煮た佃煮。戸塚で生ピーナッツを買

って来て空炒りして(皮剥きを一緒に手伝って)自家

製味噌で作ってくれた味噌ピー。炊きたてご飯で、

お味噌を塗ってくれた「おにぎり」も絶品でした！ 
：：：： 抹茶 ：：：： 

小学校の頃 母とよく行った商店街に鰹節の削りたて

を量り売りする店があり、魚が苦手だった私の朝食

に少し炙った焼き海苔と大根おろしと共に醤油で和

えて炊き立てのご飯に載せてくれました。花かつお

と海苔の香りの相性はバッチリ、栄養満点ですよ。 

〜エスプレッソ〜 

私が小さいころ父が山に自然薯を取りに行ってきて、

麦ごはんにすりおろしたものをのせていただく「と

ろろご飯」は最高でした。 

今この辺では手に入らないので大和芋を使っていま

すが、千葉の道の駅で自然薯を見つけた時には迷わ

ず購入しました。 

懐かしい味で感激しました。 

◇ カフェオレ ◇ 

一番好きなのはやっぱり「かつ丼の種」。反則ですか

ねえ。一年で一番よく食べるのは納豆なんですけど、

やっぱりおいしいカツどんの種はいいんですよ。 

こう、衣がサクッと、卵がトロっと、甘辛のたれが

美味しくて、かつ丼大好き！ 

▲茶柱▼ 

 


